\ MEDITA

Schule fiir Integrative Energie-Therapie

MEDITA SOMMER-SPECIALS 2010

Am I4. und I5. August 2010

Kurzseminare
Meditationen
Kreativer Ausdruck
Singen

Bewegen

Kontakte kniipfen

www.medita-schule.ch




Ein Wochenende der Begegnung mit Dir
in Freude, Tiefe und Selbstausdruck

Im Seminarhotel Sonnenstrahl in Kisslegg
in SUd-Deutschland (30 Min. von Lindau-Bodensee)

Kurzseminare und Aktivititen

* Indianische Schwitzhiitte (nur Freitagabend, Voranmeldung notwendig)
e Chanting und Meditation

e Intuition als Leitfaden fiir Entscheidungen

* Innerer Kontakt und Beriihrung mit Dir selbst

* Dynamische Chakra-Meditation

* Visuelle Reise durch die Chakras und kreativer Ausdruck

* Inner Bonding / das innere Kind umarmen

*  Feuerritual zur Umwandlung von Glaubenssétzen

e (Schlechtwetterprogramm - Tanz Dich frei!)

Eintrittspreise 50 Euro fir einen Tag
90 Euro fiir zwei Tage
Schwitzhitte 20 Euro

Kontakt info@medita-schule.ch
MEDITA Schule fiir Integrative Energie-Therapie
Im Laubegg 1 « CH-8045 Zirich  Tel. +41 44 462 69 02

Ort Seminarzentrum Sonnenstrahl
Sebastian-Kneipp-Strasse 1 ¢ D-88353 Kisslegg
www.hotel-sonnenstrahl.de ¢ info@hotel-sonnenstrahl.de




