
 
 

Vorbereitungsseminar  
Zum Einstieg  
In die Weiterbildung für Energie-
Therapeuten 

„Wege zur Essenz“ 
 
mit Margrit Diener und Mechthild Müller 
vom 11. und 12. September 2010  in Zürich

 
Das Seminar bietet die Möglichkeit, nachträglich in das 
Weiterbildungsprogramm „Wege zur Essenz“ einzusteigen, um an 
dem Seminar „Wege zur Essenz II“ im Oktober 2010 teilnehmen 
zu können. 
 
Programm 
Meditationen mit dem erweiterten Lichtkörper (8.-12. Chakra), 
dem Licht der Neuen Erde und den aufgestiegenen Meistern 
Körperwahrnehmungen, Körperübungen 
Vertieftes Einüben von Präsenz in Körper, Geist und Seele 
Weiterführende Arbeit am Über-Ich (Superego, innerer Kritiker) 
Erforschen von Zusammenhängen zwischen Glaubensmustern und 
Aspekten der Essenz, zum Beispiel Offenheit, Liebe zur Wahrheit. 
Heilarbeit als Lichtkanal. 
Gemeinsam wollen wir uns den Konditionierungen widmen, die uns daran 
hindern, im Hier und Jetzt, verbunden mit unserer Essenz zu leben. Aus 
dem Wahren Selbst zu leben ist das, wonach unsere Seele sich sehnt. 
Essenz ist immer da, wir verlieren nur den Zugang dazu. Das Seminar 
bietet die Möglichkeit, Hindernisse aufzuspüren, die im Verborgenen 
wirken, um wieder ein Stück näher zum wahren Selbst, dem Licht in uns, 
zu gelangen. Mit Hilfe der höheren Lichtfrequenzen, die uns neu auf der 
Erde zur Verfügung stehen, kann dies in Tiefe und Leichtigkeit gelingen. 
 
Seminarort:              Zürich, Wehntalerstrasse 58 
Seminarzeiten:         Samstag: 9.00 bis 18.00 Uhr 
    Sonntag: 9.00 bis 16.00 Uhr 
Seminarkosten:   Euro 200,-; CHF 300 
Literatur:   A.H. Almaas: Essenz 
    Byron Brown:Befreiung vom inneren Richter 

   Paul Ferrini:Denn Christus lebt in jedem von euch 
 

Anmeldungen:   info@medita-schule.ch      Tel. +41 44 462 69 02 
 
                                    
 


