
 
Wege zur Essenz 2 
 
Weiterbildung für Energie-Therapeuten 
Mit Margrit Diener und Mechthild Müller 
21. bis 24. Oktober 2010 
 
 
  

 
Programm: 
 
Dein Licht in dieser Welt:  
Dein Verhältnis zum Körper als Träger deiner Essenz und Bindeglied zwischen 
Himmel und Erde 
Körperwahrnehmungen, Körperübungen 
Erforschen von Glaubensmustern zu Neugier und Nichtwissen, die die Wahrnehmung 
von Essenz behindern können. 
Licht –und Heilarbeit mit den Metatron-Symbolen:  
Reinigung energetischer Blockaden in Körper und Aura bis auf Zellebene. 
Ausdehnung deines Energiefeldes und Wahrnehmung als multi-dimensionales Wesen. 
Erinnerung an deine individuelle Lebensaufgabe in dieser Zeitenwende.  
Meditationen mit dem Christuslicht 
Seelenarbeit – deine Seele als Vermittlerin zwischen Körper und Essenz 
Partner- und Kleingruppenarbeit (Prozessarbeit) 
 
Wir erforschen unser Verhältnis zu unserem Körper als Gefäß unserer Essenz und 
widmen uns Glaubensmustern, die die Wahrnehmung von Essenz behindern. Unsere 
Seele ist geprägt von unseren Erfahrungen und dient als Vermittlerin zwischen 
Körper und Essenz. Wir erforschen unsere Seelenprägungen und geben ihnen einen 
künstlerisch-kreativen Ausdruck. 
 
Seminarort: Hotel Sonnenstrahl, Kißlegg 
Seminarzeiten: Donnerstag, 9.00 bis 18.00 Uhr 

Freitag, Samstag 7.30 bis 08.00, 9.00 bis 18.00 Uhr 
Sonntag, 9.00 bis 13.00 Uhr 

Seminarkosten: CHF 750,- / € 500,- Anzahlung CHF 150,- / € 100,- 
Frühbucherrabatt bis 10.9.2010: CHF 70,- / € 50.— 
Anmeldung bis spätestens 10. Oktober 2010 

Literatur: A.H. Almaas: Essenz 
Hunter Beaumont: Auf die Seele schauen 
Paul Ferrini: Denn Christus lebt in jedem von Euch 

Anmeldungen: info@medita-schule.ch, Tel. +41 44 462 69 02 
 
 


